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CV
Митина Елена, Москва

Образование:
2024 — Британская Высшая школа дизайна (курс — интенсив «Коллаборация искусства и бизнеса»)
2023 — 2024 Университет «OnStudy» дополнительное образование 
2022 — 2022 Высшая школа современного искусста «Среда обучения» (Мастерская «Художник» Арсения Жиляева)
1995 — 1999 Уральская Архитектурно-художественная Академия г. Екатеринбург

специализация    «Дизайн интерьера и графики»
1991 — 1995  Художественное училище имени И. Д. Шадра г. Екатеринбург 

специализация— «Промышленная графика», 1995-1999
Выставки:
2026 — Городской исторический музей. Г. Горячий ключ

Групповая выставка объединения М.О.Х 
«Жизнь в пограничном слое»

2024 — Arts Square Gallery
CUBE.MOSCOW
Персональная выставка  «Антихрупкость»

2023 — NIKOLSKAYA Gallery
Персональная выставка SOULE TALK
куратор Ирина Никольская

2023 — NIKOLSKAYA gallery & STONE HEDGE
куратор Ирина Никольская

2023 — NIKOLSKAYA gallery
групповая выставка LOVE
куратор Ирина Никольская

Член международного объединения современных художников М.О.Х

Галереи:
POSTRIGAY GALLERY
POP UP MUSEUM NIKOLSKAYA GALLERY
ART ONLINE24



Artist Statement

В своей практике я исследую тему психологической устойчивости индивида в условиях быстро меняющейся реальности. 
Рассматриваю, как современный человек справляется с внешним хаосом — информационной перегрузкой, 
цифровизацией, непредсказуемостью событий — и ищет внутреннюю опору. Пытаюсь понять, что делает личность 
устойчивой, но не жесткой; гибкой, но не хрупкой.

Часто обращаюсь к метафорам природных явлений — воды, кристаллизации, текучести — чтобы говорить о состояниях 
человеческой психики: уязвимости, адаптации, трансформации.
В своих проектах работаю с образами, взятыми из детских воспоминаний, и с персонификацией образов, подсмотренных 
у природных фактур.

Объединяю различные медиумы: цифровую печать с эпоксидной смолой, создает арт-объекты из стекла и керамики, 
работает с живописью на холсте и оргстекле. Такой метод позволяет материализовать невидимое — внутренние 
процессы обретения силы, баланса и антихрупкости.

В силу того, что я долгое время отдала рекламе, моя визуальная оптика сформировалась коллажным методом. От серии 
к серии я исследую различные медиумы, но сохраняя коллажный метод. Смешиваю техники и материалы: фотографию, 
живопись, смолы, стекло, керамику и гипс. Помимо картин создаю арт-объекты.



В этой серии я обратилась к визуальным, символическим и метафорическим свойствам воды, а также к теории эффекта 
наблюдателя. Эффект наблюдателя — это явление в квантовой механике, согласно которому наблюдение явления или 
процесса изменяет его. Эффект наблюдателя в психологии (эффект Хоторна) — это закономерность, при которой люди ведут 
себя по-другому, когда знают, что за ними наблюдают.

Фундаментом стал синтез трех элементов: детского опыта экспериментов с природными материалами и персонификации 
различных фактур, академического живописного образования и длительного периода работы в рекламе. Это слияние 
породило визуальный язык, основанный на принципах коллажного мышления.

В своих картинах я использую фотографии природных фактур (в данной серии — воды), создавая из них коллажи. Мой метод 
— это совмещение размытых, неясных фонов — смутных детских воспоминаний, связанных с глубоким внутренним 
одиночеством, уязвимостью и страхом будущего, — и контрастных, четких, но фантазийных образов — отсылок к 
устойчивости и осознанности настоящего момента.

Эффект наблюдателя



Рефрен
2026 Холст, масло
200Х100 см.



Встреча, 2025
Холст, масло
100Х120 см.

Танец, 2025
Холст, масло
100Х120 см.



Прогулка, 2026
Холст, масло
100Х100 см.

Разговор, 2026
Холст, масло
100Х120 см.



Непогода, 2025
Холст, масло
100Х120 см.

Трое, 2025 
Холст, масло
70Х100 см.



Серия мини / Свет и вода N4
2026, 35Х535см.
Эскиз

Северное сияние, 2026
Холст, масло
65Х80 см.  ??



Эскиз – Догонялки
2026 Холст, масло
.



Эскиз – Рождение 
2026 Холст, масло



Кот, 2026
Эскиз

Серия мини / Первый снег 2026

Эскиз



Непогода, 2026 / эскиз
Холст, масло

Игра,, 2026 / эскиз
Холст, масло



Подсерия
«Эффект наблюдателя» 

СВЕТ и ВОДА



«Свет и вода», Воин света, 
2026

Эскиз

«Свет и вода», Прыжок, 
2026
100Х70 см 
Холст, масло



«Свет и вода» 
«Мама», 2026
Холст, масло
50Х50 см.

«Свет и вода»,
«Туча» 2026
Холст, масло
40Ч50 см.  



»Свет и вода»
свечи
2026 Эскиз

«Свет и вода»
Цветы _2  
2026 Эскиз


